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Oportunidad para ol desarrollo emocional £l momento de alimentar a Ia nifa y al nifo permite
ol fortatecimiento de vinculos afectivos entre familina o culdadores, nifas y nifos y el desarrollo

de sentimientos de autoconfianza

£ s necesano trascender mAs alld del reconocimiento de Ia importancia de la alimentacion para
satistacer la necesidad fisica o bloldgica como al, a un placer social de sonrisas y
COMUNICACKHN

Oportunidad para el desarmolio de la autonomia: Propiciando la participacion de la nifia y el nifio
de acuerdo con sus capacidades, para que toma el alimento con la cuchara o con sus manos
Se observan procesos de imitacidn Iniclaimente de modelos; los adultos culdadores deben
tavorecer la autonomia alimentaria de la nifa y el nifo ya que les brinda seguridad y confianza.

Oportunidad para el desarrollo del lenguaje: Para la adecuada adquisicion del lenguaje, es
imprescindible contar con diversas actividades denominadas pretonicas (por utilizar los mismos
musculos necesarios para la fonacién). Entre ellas se encuentran la succion, la masticacion y
la deglucidn, que promueven la coordinacién, fuerza y agilidad para el desarrollo del habla. E
momento de alimentacidn es una ocasion natural de aprendizaje, para la adquisicion de
vocabulano, aprender palabras, nuevas, cortas y simples, de reconocimiento de los alimentos,
de sus caracteristicas, de los utensilios.

Oportunidad para el desarrollo de la comunicacién: La comunicacién como base de la
integracion social representa también autonomia e independencia.

Oportunidad para el desarrollo de la motricidad fina: Adquisicién de habilidades como sostener
una cuchara y dirigirla del plato a la boca.

Es importante que las profesionales en atencién a la primera infancia:

Propiciar entornos de buen trato en los momentos de alimentacién generando confianza en los
nifos y nifas.

Suministrar a nifias y niflos de 6 meses a 5 afios, la alimentacién adecuada de acuerdo con el
ciclo de menus elaborado.

El disefio de estrategias para la Educacién Alimentaria y Nutricional que enfoquen las
particularidades de las nifias y niflos en atencion del servicio, y que sensibilicen y movilicen la
mejora de habitos de alimentacion, a partir del didlogo y reconocimiento de saberes de las familias
y/o cuidadores.

Area psicosocial:

Por parte del 4rea psicosocial con el objetivo de implementar acciones de manera articulada
encaminadas a la prevencién de situaciones que puedan amenazar o vulnerar de forma directa o
indirecta, la garantia y el ejercicio de sus derechos en los entornos hogar, educativo y comunitario,
en prevencion de violencias y rutas de atencién, en donde segtn el Manual de Proteccion de
Nifios y Nifias, citando el término establecido por la Organizacién Mundial de Salud - OMS quien
considera que es todo acto sexual, lo relacionado a su tentativa de consumar un acto sexual,
como también los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona, mediante la
coaccion, existiendo una condicion de indefension y desigualdad.

Por tal motivo, para ahondar sobre la importancia del conocimiento en los indicadores ante una
presuncién de abuso sexual infantil se relacioné:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional; integracion@sdis.gov.co
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